CALENDARIO DE CONSEJOS #HABLARESENSENAR

iHable, leay cante con sus nifios todos los dias! Las interacciones simples, como las que estan debajo,
pueden ayudar a estimular el desarrollo cerebraly de lenguaje de los nifios, preparandolos para el éxito
en la escuelay mas alla. Por favor, comparta las fotografias de su familia hablando, leyendo y cantando
usando la etiqueta #ConsejosHablaresEnsenar.
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Durante su viaje a la
tienda de comestibles,
hablen de las frutas

y los vegetales que
veany que el tema sea
sobre el otofo. “Mira
esta calabaza. ;De qué
color es? ;Es blanda?
¢Dura?”.
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Dediquen un momento
para hablar acerca de
lo que ustedes estan
agradecidos hoy. “Estoy
agradecido de que
hayamos podido dar un
paseo juntos. ;De qué
estas agradecido tu?".
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Vaya en una “buUsqueda
de figuras” con su
pequeno. Busquen
diferentes figuras en su
hogar y alrededor de su
vecindario.
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Diviértanse imaginando
que se mueven y suenan
como distintos animales.
“Croa y salta como un
sapo” o “canta o mueve
tus alas como un ave”.

El follaje durante el
otono es hermoso y una
gran oportunidad de
aprendizaje. Mientras
pasea con sus ninos,
busquen hojas y
clasifiquenlas por color,
tamano o figura.

b N

Decoren su hogar para

el otono. Peguen hojas
en la puerta y decoren

las paredes con el arte
de sus ninos. Mientras
decoran, hablen juntos de
cada articulo. “;Qué mas
deberiamos poner en la
pared ahora?”.
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Mientras lavan la
ropa, haga un juego
de encontrar los pares
de calcetines que
corresponden con su
bebé.
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Diviértanse encontrando
cosas de distintos
tamanos y usando
palabras para
describirlas. Pregunte:
“¢Podemos encontrar
algo grande? ;Enorme?
i Pequeno? ; Diminuto?
;Bajo? ;Alto?".

Convierta la hora de la
merienda en la hora del

aprendizaje. Corte rodajas

de diferentes tipos de
manzanas y hable de su
sabor. “Esta manzana
verde es agria ;Crees que

la manzana roja sera dulce

o agria?”.
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Haga que sus pequenos
se muevan al bailar al
compas de su musica
favorita que el tema sea
sobre el otono. Hagan
juntos la remezcla de
monstruos o canteny
bailen al ritmo de sus
canciones favoritas.
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Usen sus sentidos para
explorar el entorno a su
alrededor. ;Qué ven?
¢Oyen? ;Huelen?
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iPratique con sus ninos
decir y deletrear sus
nombres! Escribanlos y
tracen las letras juntos,
o deletreen sus nombres
en una cancion.

En una tarde fresca de
otofio, acurriquese con
una frazada calentita

y lea un libro con sus
pequefios.
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jDiviértase jugando al
aire libre con su bebéy
hablen sobre lo que ven
juntos!
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Hablen de los coloresy
la ropa. Diga: “Noté que
llevas puesto una camisa
roja y un pantalén azul.
¢, Qué colores llevo
puesto yo?”.
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Dele a su bebé
materiales de arte
apropiado para la edad,
Como crayones gruesos
y papel para crear arte
juntos.
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Hablen del agua durante
un dia lluvioso o nevado.
;. Como se siente el
agua? ;A qué sabe? ;A
qué suena?
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Hable con su bebé sobre
su dia. jPreguntele qué
hizo, cdmo se sintio

y qué quiere hacer
NEREREL
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Durante la hora de ir
a dormir, hable con su
bebé sobre las partes
favoritas de su dia.
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Use palabras que
describan el tiempo
con su nino a medida
gue hagan actividades

diferentes. ;La caminata
fue por largo tiempo o
corto? ;Te gustan las
caminatas por largo
tiempo o las cortas?
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Use las historias que
motiven la creatividad y
la imaginacion. Durante
la hora de leer cuentos,
preguntele a su nifo:

“¢Qué crees que va a pasar

después?”. O pidale que

invente una historia acerca

de ély que se la relate.
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Pasar tiempo pintando
y coloreando con su
nino puede desarrollar
sus destrezas creativas,
motrices y de lenguaje.
iPidale que dibuje su
alimento o animal
favorito!
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Hable sobre la ropa

y el clima. “4Qué nos
ponemos cuando esta
frio? ;Y cuando esta
caliente?”.
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Use la hora del almuerzo
como una oportunidad
para apoyar las
destrezas tempranas de
matematicas de su nino.
Pregunte: “;Cuantas
galletas saladas hay en tu
plato?” o “;Cual manzana
es la mas grande?”.
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Hable de su trabajo o de
los trabajadores que vean
a su alrededor cuando
vayan de paseo. ;Qué
construye el trabajador
de construccion? ;Cémo
los bomberos ayudan a
las personas?
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iReirse es una parte
importante de aprender!
Hagan juegos divertidos,
como “;Ddnde esta
mi bebé?”, o canten
canciones infantiles
graciosas.
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Acurrdquense y
comparta una historia
de su ninez. Es una
excelente manera de
cerrar los lazos de
afeccion con su bebé.
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Haga preguntas sobre el
arte de su nino. Puede
decir: “Noté que usaste
el color azul. ;Por qué?”.
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Cuando salga de paseo
con su bebé, cuenten los
arboles, las hojas, los
carros o los animales
que vean.
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En el supermercado,
dele a su bebé una
manzana para que la
sostenga una en cada
mano. Pregunte: “;Cual
es mas pesada? ;Cual
es mas liviana?”.
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